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Ha comenzado la
Década del
Envejecimiento
Saludable

El inicio de la Década del
Envejecimiento Saludable (2021-
2030) fue el 1 de octubre de 2021, el
Dia Internacional de las Personas
Mayores.

La grabacién del evento se puede
encontrar a continuacion.
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La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) celebré el comienzo de la
Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) en el Dia Internacional de
las Personas Mayores (1 de octubre) con una reunion interinstitucional.

Proclamada por la ONU en diciembre de 2020 y alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), la Década es la principal estrategia actual para
lograr y apoyar acciones para construir una sociedad para todas las edades.

La Década del Envejecimiento Saludable es una oportunidad Unica para
fortalecer los esfuerzos en la Region, y para convocar a lideres, organizaciones,
y las diferentes partes interesadas para trabajar juntos por el objetivo principal
de la Década, que es mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y
sus comunidades.

Proximamente se anunciaran y compartiran nuevos materiales relacionados
con la Década.

Grabacion del evento:

Lanzamiento Regional de la Década

del Envejecimiento Saludable
2021-2030

22 de octubre
11:00 am-13:30 pm
(Hora Chile)

10:00 am-12:30 am
(EDT)

nvejecimiento
ludable

Cuando: 22 de octubre | 10:00 a.m. - 12:30 p.m (EDT) |
11:00 a.m - 13:30 p.m (Hora de Chile)

Registro:

Este lanzamiento busca dar inicio al trabajo de la Década de Naciones Unidas
del Envejecimiento Saludable 2021-2030 en la regidén de las Américas y
generar una instancia que, junto con realzar la importancia y significado de la
inclusion del tema en las agendas nacionales e internacionales, invite a asumir
los desafios y oportunidades que ofrece la iniciativa, proponiendo una vision
integradora para el desarrollo de acciones en las 4 areas de accidn de la
Década.

Habra traduccion simultanea al espafiol, portugués e inglés.

SERIE DE SEMINARIOS VIRTUALES

CONSTRUYENDO
SALUD A LO LARGO -

DEL CURSO DE VIDA. Wieudﬂ»

Segundo seminario virtual: !Mlﬂﬂ
La practica de salud publica en

una sociedad
multigeneracional

Cuando: 19 de octubre | 9:00 a.m - 10:30 a.m (EST)

Registro:

Acompana al equipo del Curso de Vida Saludable en el segundo seminario de la
serie sobre el enfoque del curso de la vida.

Hoy en dia coexisten seis generaciones, todas ellas muy diferentes entre si y
con distintas necesidades y aspiraciones, pero en las que sus vidas estan
vinculadas, influyéndose mutuamente y repercutiendo en sus trayectorias y
resultados de salud a lo largo de su vida.

Habra traduccion simultanea al espafiol, portugués e inglés.

Proximamente

Conferencia virtual: La Agenda
Mundial del Envejecimiento.
Perspectivas desde Ameérica Latina y
el Caribe

Cuando: 21 de octubre | 10:00 a.m - 12:30 p.m (hora de
México)

Registro:

El Dr. Enrique Vega, Jefe de la Unidad de Curso de Vida Saludable de la OPS
participara virtualmente junto con otros destacados representantes de agencias
internacionales de Naciones Unidas en la décima sesion del Seminario
Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez (SUIEV) de la
Universidad Nacional Autdnoma de México en el cual se conmemoran los
primeros 10 anos de trabajo a favor de las personas mayores, de las vejeces y
de los procesos de envejecimiento.

El SUIEV es una red universitaria creada por la maxima autoridad universitaria
para abordar desde un enfoque interdisciplinario la complejidad del
envejecimiento. Este seminario reine a mas de 30 dependencias universitarias
y es una de las pocas figuras universitarias que existen en la regidn para
formar recursos humanos, generar investigacion, divulgacion cientifica y
promociéon del patrimonio cultural.

Cuando: 7 de diciembre | 4:00 (CET)

Registro:

Este seminario virtual forma parte de la serie de seminarios web de la UIT
sobre transformacion digital para ciudades y comunidades. El episodio 10 esta
organizado conjuntamente por la Union Internacional de Telecomunicaciones
(UIT) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

La Iniciativa del edadismo a través de las edades de la Campafia mundial para
combatir el edadismo esta ahora en marcha.

La campafia comenzé el 1 de octubre (el Dia Internacional de las Personas
Mayores) y dura hasta el 20 de noviembre (el Dia Mundial del Nifo) para llamar
la atencidn sobre la discriminacién por edad, ya que afecta a personas en todas
las etapas de la vida.

Participe hoy mismo visitando el centro del Edadismo a través de las edades en
la Plataforma de la Década e interactle con las diversas iniciativas, recursos,
eventos y la comunidad global.

Escuche a las personas mayores hablar sobre sus propias experiencias
personales de discriminacion por edad en sus contextos mientras alzan sus
voces en los niveles mas altos de toma de decisiones y poder de politicas
globales.

Filmado durante el verano del 2021, este clip se presentd en un evento el 21
de septiembre durante la 48a sesidon del Consejo de Derechos Humanos, en
presencia del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos y el Experto Independiente de la ONU sobre el disfrute de todos los
derechos humanos por las personas mayores.

Este clip fue realizado por personas mayores indigenas de las Primeras
Naciones en la isla Manitoulin, Ontario, Canada. Los videoclips forman parte del
proyecto Participatory Video VOICE, liderado por la OMS, para la Década del
Envejecimiento Saludable de las Naciones Unidas, en colaboracidén con HelpAge
International e InsightShare.

Vea el video:

Previamente

Transformar el Envejecimiento
como una prioridad de investigacion
en las Ameéricas

Este seminario virtual abordd los motivos del envejecimiento y la longevidad
como una prioridad de investigaciéon en la Region de las Américas. En esta
misma ocasién se lanzo una edicidon especial de |la Revista Panamericana de
Salud Publica sobre Envejecimiento Saludable, que también celebra el
centenario de la Revista Panamericana de Salud Publica.

Durante la Década del Envejecimiento Saludable, la investigacion debe explorar
la situacion actual de las personas mayores y ayudar a anticipar los desafios
futuros que enfrenta esta poblacion, permitiendo la creacién de soluciones
basadas en evidencia que sean costo-efectivas y especificas para la Regidn.

Grabacion del evento: https://youtu.be/O0OeWVEOaz3q0

Vea la edicion especial:
https://www.paho.org/journal/es/numeros-
especiales/envejecimiento-saludable-americas

Las nuevas demandas del
envejecimiento y la CIE-11:
Perspectivas desde las Américas

El Departamento de Evidencia e Inteligencia para la Accidon en Salud (EIH/HA)
y el Departamento de Familia, Curso de Vida y Promocién de Salud (FPL) y de
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS) realizaron este evento.

El proposito de este seminario fue promover la discusidon entre expertos de la
Regidon sobre las nuevas demandas del envejecimiento y la CIE-11 para
promover la diseminacion de los mecanismos de participacién para las
propuestas sobre el topico de interés.

Grabacion del evento:
https://www.youtube.com/watch?v=v36tgMsNw30

Al 6 de octubre, el total de ciudades
y comunidades amigables con las
personas mayores en la Region de las
Ameéricas es de 774.

Nuestros miembros mas recientes
incluyen a Graneros de Chile y
Valparaiso de Chile. iBienvenidos!

Visite nuestra pagina web

Década del
Envejecimiento
Saludable

La vida no}
tiene edad.|

¢Estas interesado en mas
informacion?

¢Quieres aparecer en nuestro préoximo boletin de noticias? ¢Tienes alguna idea,
comentario o pregunta relacionada con este boletin? No dude en contactenos

en cadenabre@paho.org.
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