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Noticias

La OPS coopera con Jujuy en el desarrollo de estrategias

integrales para el envejecimiento activo y saludable

El 14 de noviembre de 2025, la OPS/OMS colaboré con el Ministerio de Salud
de Jujuy, Argentina, para fortalecer la atencion integrada de las personas
mayores. Mas de 160 profesionales, cuidadores y personas mayores
participaron en capacitaciones sobre herramientas de la OPS/OMS, como
ACAPEM e ICOPE, orientadas a mejorar la atencién centrada en la persona y

los servicios de atencion primaria. Las actividades incluyeron un taller practico
sobre prevencion de caidas y apoyo a la iniciativa Diabfrail para prevenir la
fragilidad en personas mayores con diabetes. Esta cooperacién refuerza el
compromiso de la OPS/OMS de promover el envejecimiento saludable en toda
la Regiodn.

Para mas informacion.

OPS/OMS apoya la implementacion de Diabfrail y

Vivifrail en Panama Norte

La OPS/OMS realizé una visita de seguimiento al Centro de Salud Alcalde Diaz

en Panama para monitorear la implementacién de los programas Diabfrail y
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Vivifrail, que buscan mejorar la salud y la calidad de vida de las personas
mayores con diabetes.

La misién incluyé la revision del avance del programa en la comunidad, la
aplicacién de la encuesta final a los participantes y profesionales de salud, y la
evaluacién del impacto de ambas intervenciones. La OPS/OMS brinda apoyo
técnico, financiamiento y materiales educativos para asegurar que los equipos
de salud y los usuarios cuenten con las herramientas necesarias para fortalecer
la autogestion y mejorar los resultados en salud.

Parana proporcionara 40 autobuses adaptados para

personas mayores

El 23 de octubre de 2025, el Gobierno de Parana, Brasil, anuncié que
proporcionara 40 autobuses adaptados para las personas mayores a los
municipios como parte de la estrategia “Cuida Mais Parana”. Los autobuses,
equipados con caracteristicas de accesibilidad, apoyaran los programas “Parana
Amigo da Pessoa Idosa” y “Viaja +60”, facilitando el acceso de las personas
mayores a servicios publicos, actividades culturales, recreativas y sociales. Se
dio prioridad a los municipios miembros de la Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la OMS y a aquellos con
mayor proporcién de personas mayores, destacando el compromiso de Parana

con iniciativas amigables con las personas mayores y servicios inclusivos.

Para mas informacion.

Boletin de Sistemas y Servicios de Salud de la OPS -

noviembre 2025

Haga clic aqui para conocer las ultimas noticias del Departamento de Sistemas
y Servicios de Salud de la OPS.

Proximos eventos

IV Congreso Internacional de Salud Mental a través del

Curso de Vida
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Fecha: 4-6 de diciembre de 2025
Hora: Inicio a las 9:00 a. m. (EST)
Formato: Virtual

Costo: Gratuito, con registro obligatorio

El IV Congreso Internacional de Salud Mental a través del Curso de Vida,
organizado por ORAS-CONHU, reunira a expertos, tomadores de decisiones y
aliados para analizar la salud mental como componente clave del bienestar en
todas las etapas de la vida. El evento destacara las necesidades de salud
mental en la Regidon Andina y la importancia de abordar los determinantes
sociales, como la desigualdad, la violencia y la exclusion, que afectan la salud
mental desde la infancia hasta la vejez. La OPS/OMS participara en varias
sesiones del congreso, aportando perspectivas técnicas para fortalecer
sistemas de salud mental inclusivos, comunitarios y centrados en las personas.

Registr i

Para mas informacion.

Conferencia Internacional sobre el Envejecimiento en las
Ameéricas 2025 (ICAA)

Fecha: 3-5 de diciembre de 2025

La edicién de 2025 de la Conferencia Internacional sobre el Envejecimiento en
las Américas (ICAA) tendra como tema "Envejecimiento en las Américas:
Cargas crecientes y soluciones emergentes”. Las discusiones se centraran en
los desafios financieros y de politicas para los sistemas de salud, las familias y
las comunidades.

La OPS/OMS participara en el Panel 4: Innovaciones en los Sistemas de Salud
para Abordar los Desafios del Envejecimiento en América, donde la Dra.
Patricia Morsch, Asesora Regional en Envejecimiento Saludable, presentara
sobre como fortalecer las respuestas comunitarias y de atencidon primaria
mediante intervenciones basadas en evidencia para mejorar la atencién y la
prevencion de las personas mayores.

Para mas informacion.
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Eventos pasados

Dia Mundial de las Ciudades

El 31 de octubre de 2025, la OPS/OMS organizé el evento regional "Dia
Mundial de las Ciudades: Ciudades saludables y centradas en las personas”. La
sesion destacé codmo los gobiernos locales estan utilizando la innovacion, la
participaciéon social y la evidencia para fortalecer el bienestar, la equidad y la
resiliencia. Ademas, se resaltaron logros recientes, incluyendo la VIII Reunion
de Alcaldes por Municipios Saludables y que la Red Mundial de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores de la OMS super6 las 1.000

ciudades y comunidades comprometidas con ser amigables para las personas
mayores.

Para mas informacion.

Al primero de diciembre, un total de 1.022 ciudades y comunidades en la
Region de las Américas se han comprometido a ser amigables con las personas

mayores.

Nuestros miembros mas recientes incluyen a Guaratuba, Brasil y Matina,
Costa Rica. iBienvenidos!

Una felicitacion especial al estado de Rio de Janeiro, que recientemente se
convirtié en afiliado subnacional de la Red Global de Ciudades y Comunidades
Amigas de las Personas Mayores de la OMS.

¢Estd interesado en aprender mas sobre como desarrollar e implementar
iniciativas para crear entornos amigables con las personas mayores? Inscribete

en el curso virtual Entornos amigables con las personas mayores que ofrece el
Campus Virtual de Salud Publica de la OPS.

Para obtener mas informacion sobre las iniciativas amigables hacia las
personas mayores en la Regién y en todo el mundo, visite la pagina web de la
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