
 

 

EL BOLETÍN DE LA AFSM  
 ASOCIACIÓN DE EX FUNCIONARIOS DE LA OPS/OMS 

Directrices para autores de artículos del boletín 

Bienvenidas las  contribuciones que informen, involucren e inspiren a nuestra comunidad 

de jubilados. Por favor, siga las siguientes pautas al preparar su artículo: 

●​ Extensión: Limite su artículo a 600 palabras y no más de 800 palabras. 

●​ Título y resumen: Presente un título claro de su artículo, subtítulo y proporcione la 

información más importante y un resumen conciso en el primer párrafo para permitir 

que los lectores evalúen rápidamente su relevancia e interés. 

●​ Contenido: Debe ser relevante para jubilados y de interés general (salud y 

bienestar; viajes y ocio; vida después de la jubilación; reflexiones o experiencias 

personales; temas relacionados con la OPS). 

●​ Lenguaje y estilo: Claro, conciso y atractivo. Evite lenguaje complejo, urbano 

(argot);  mantenga un tono respetuoso e inclusivo; evite temas sensibles o divisivos 

(políticos o religiosos). Si utiliza un acrónimo, escriba su significado completo la 

primera vez que se mencione. 

●​ Imágenes (opcional): Incluya fotos con pies de foto y créditos, si es posible. 

●​ Uso de IA: Después de redactar su artículo y para las ediciones finales, considere 

usar Inteligencia Artificial (IA). Sugerimos usar Copilot, Chat GPT o Claude. 

○​ Si se siente cómodo usando herramientas de IA (por ejemplo, Copilot, Chat 

GPT, Claude), cargue su texto y pida a la IA que: 

■​ Edite su artículo para mayor claridad, estilo, fluidez y corrección 

gramatical/sintáctica. 

■​ Genere un resumen de 3–4 frases que pueda usarse como primer 

párrafo de su artículo. 

■​ Genere un titular que pueda usarse como título y una frase breve 

(“deck”) que generalmente se usa como subtítulo. 

○​ Revise los cambios de la IA y corrija errores de hecho o de énfasis. 

●​ Formato y envío: Envíe su artículo al editor del boletín de la AFSM en Microsoft 

Word con título y nombre del autor 
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